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Une baignade revigorante

On l'appelle «le plongeon de l'ours polaire ». Dans plusieurs villes du pays, ceux qui n'ont
pas froid aux yeux se jettent dans 'eau glacée pour marquer la nouvelle année. Affublés
de bonnets de Noél et autres déguisements, ils ont été 1761 courageux, 'an passé, a pi-
quer une téte dans la baie Burrard, a Vancouver! Un plongeon dans une eau a 6°C et une
course de 100 metres, récompensés par des boissons chaudes a l'arrivée. Une seule

consigne a respecter: ne pas rester dans I'eau plus de 15 minutes!
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On jette leau
par les fenétres

Les Cubains ont une curieuse habitude

le soir du Nouvel An. Sit6t janvier arrivé, ils
remplissent une bassine d'eau pour la déver-
ser par la porte d'entrée ou la fenétre. Ce

flot qui jaillit de chaque habitation symbolise
les 12 mois écoulés et inaugure ainsi une
nouvelle année ol tout peut arriver. A en
croire les superstitions, les litres d'eau ainsi
déversés apporteraient chance et bonheur.




AU DANEMARK
Un réveil
fracassant

La coutume veut que les
habitants viennent casser
leurs assiettes et verres
ébréchés sur le palier
d’un voisin, ami ou mem-
bre de leur famille. Le
rituel, forcément bruyant,
n‘est en rien assimilé
a du vandalisme, car
c’est un signe d’‘amitié. Le
matin du 1*" janvier, ceux
qui trouvent le plus de
débris entassés devant
leur porte auront plus de
chance pour lanneea
venir. Ca vaut bien quel-
ques assiettes brisees.

C’est le moment
de plier bagage

Attraper sa plus belle valise sans méme
la remplir et faire le tour de son quartier
son bagage vide a la main? C'est 'éton-
nante lubie des Colombiens la nuit du

31 décembre. Entre minuit et une heure
du matin, ils sont nombreux a se balader
dans les rues de leur ville ou de leur vil-
lage pour faire de I'année a venir une an-
née riche en voyages et en aventures.

e @ @
La procession des Vikings
Le Hogmanay est une tradition venant des Vikings pour
célébrer en grande pompe le solstice d'hiver. Depuis lors,
a Edimbourg et dans toute 'Ecosse, on assiste a des proces-
sions de milliers d’habitants, parfois vétus en guerriers, tor-
ches a la main, dans une marche baptisée «riviére de feu».
Le tout rythmé par des cornemuses et des tambours.

Un veeu qui part
en fumée

Si vous avez un souhait pour 2019, cette
tradition slave pourrait vous aider a le réa-
liser. Le soir du 31 décembre, écrivez votre
veeu sur un bout de papier. Quand minuit
sonne, briilez-le, puis versez les cendres
dans un verre de vin ou de champagne.
Buvez votre verre d'un coup et vous serez
exaucée! Mais pour respecter la tradition,
il faut faire vite: une fois que les douze
coups de minuit ont retenti, le rituel

ne doit pas excéder une minute.
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